
Tienerpakket (10 – 16 jaar), onderdeel opvoedingsondersteuning 
 

 Activiteit Opdrachtnemer Product Toelichting Prestatie-indicator Financier 

 Contactmomenten      

a. JGZ GGD Aanpassen PGO 10 jaar Bestaande onderdelen PGO (o.a.): 

• Wegen & meten: bepalen BMI  

• Toeleiden naar interventies.  

• Bespreken SDQ vragenlijst voor ouders. 
 
Nieuwe onderdelen PGO:  

• Vragenlijst wordt aangevuld met vragen 
over behoefte aan opvoedingsonder-
steuning, vrijetijdsbesteding en huis-
werkbegeleiding.  

• Ouders krijgen een JA informatiepakket 
en GroeiGids Pubertijd mee.  

• Het PGO vindt (bij voorkeur) op school 
plaats.  

 

Uitgedeelde informatiepak-
ketten en Groeigids Pubertijd 
t.o.v. aantal 10 jarigen: 90% 

Binnen reguliere 
JGZ begroting GGD 

b. J&O DMO 
 

1. Alle ouders vergezellen hun 
kind van 10 jaar naar het PGO 
en nemen het Jong Amsterdam 
informatiepakket en de Groei-
Gids, deel Pubertijd in ont-
vangst 
 

c. Stadsdelen (OKC-
managers) 

Samenstellen Jong Am-
sterdam informatiepak-
ket 

Samenstelling van een JA informatiepakket:  

• Informatie stedelijke websites. 

• Samen Leren (brochure over huiswerk-
begeleiding). 

• Voorlichting over het belang van talent-
ontwikkeling.  

• Voorlichting over interventies bij over-
gang PO naar VO (groeps- en individue-
le mentoraten). 

DMO J&O levert stedelijke informatie, OKC-
managers zorgen voor stadsdeelspecifieke 
informatie.  
 

JA informatiepakket gereed 
vóór 1-1-2010 

Budget zal gezocht 
worden in program-
ma Jong Amster-
dam. 

a. Schoolbesturen 
VO 

Werving en organisatie De werving en organisatie (facilitering / ge-
bouw) voor ouderavonden.  
 

50% van de brugklasouders 
in 2010 
80% van brugklasouders in 
2011 
 

Schoolbesturen 

b. JGZ GGD 
 

2. Alle ouders nemen deel aan de 
ouderavond in de brugklas 
waar JGZ en opvoedadviseur 
OKC gezamenlijk informatie 
geven over pubertijd en op-
voedondersteuning. 
 

c. Stadsdelen (OKC-
managers) 

Verzorgen van het OKC-
onderdeel ouderavond 

Voor brugklasouders vindt een ouderavond 
plaats, waarbij JGZ GGD en de opvoedadvi-
seur OKC aanwezig zijn. De ouders krijgen 
informatie over puberteit (en ontvangen de 
GroeiGids, als zij deze nog niet hebben) en 
wat een middelbare school leerling nodig 
heeft aan begeleiding van de ouder. 
De boodschap van PGO 10 jaar wordt her-
haald! 
 

50% van de brugklasouders 
in 2010 
80% van brugklasouders in 
2011 
 

Stadsdelen (OKC-
budget) 



a. JGZ GGD 
 

3. De ouders krijgen een brief bij 
het 2

e
 klas VO PGO informatie 

over de mogelijkheid van op-
voedondersteuning. 

b. Stadsdelen 
(OKC-managers) 

PGO 14 jaar Het 2
e
 klas VO PGO vindt plaats op school 

met leerling (afname E-MOVO).  
Ouders krijgen informatiebrief met daarin een 
informatie over opvoedingsondersteuning 
e.d. (herhaling van de boodschap van infor-
matiepakket) en de uitnodiging om met hun 
vragen naar een opvoedadviseur OKC te 
gaan. 
 

Alle ouders van 2
e
 klassers 

VO in 2010 
Binnen reguliere 
JGZ begroting GGD 

4. 2
e
 contactmoment JGZ in VO, 

4
e
 klas VO 

a. JGZ GGD 
 

PGO 16 jaar Het 2
e
 klas VO PGO is het laatste reguliere 

contactmoment van de JGZ. Voorgesteld 
wordt een 2

e
 contactmoment in te voeren in 

de 4
e
 klas (= advies RIVM). Deze zou ook op 

school plaatse moeten vinden met leerling 
(afname E-MOVO).  
 

4
e
 klassers VO (naar analo-

gie 2
e
 klasonderzoek). 

Opgenomen in 
meerjarenbegroting 
OKC 2011. 

 Aanbod      

a. Schoolbesturen 
PO 

Plaatsen teksten, uitge-
ven en verspreiden 
krantjes. 

De nieuwsbrieven van scholen en school-
kranten worden gebruikt als communicatie-
middel naar ouders m.b.t. opvoedingsonder-
steuning.  
 

Twee maal per schooljaar 
jaar in schoolkrant (vanaf 
schooljaar 2009/2010) 

Schoolbesturen PO 

b. Schoolbesturen 
VO 
 

Plaatsen teksten, uitge-
ven en verspreiden 
krantjes. 

De nieuwsbrieven van scholen en school-
kranten worden gebruikt als communicatie-
middel naar ouders m.b.t. opvoedingsonder-
steuning.  
 

Twee maal per schooljaar 
jaar in schoolkrant (vanaf 
schooljaar 2010/2011) 

Schoolbesturen VO 

5. Ouders van tieners krijgen 
informatie over het aanbod 
aan opvoedingsondersteu-
ning in schoolkranten en 
schoolboekjes PO en VO 
 

c. Stadsdelen (OKC-
managers) 
 

Aanleveren tekstmateri-
aal.  

OKC levert de teksten aan, ook werving voor 
oudercursussen. 
 
 

Zie hierboven.  Binnen OKC-budget 
stadsdelen. 

a. Schoolbesturen 
PO 

Werving en facilitering De werving en facilitering (ruimte e.d.) voor 
themabijeenkomst van ouders van specifieke 
groep leerlingen. 
 
 

50% van de ouders van de 
specifieke doelgroep nemen 
deel in 2010. 

Schoolbesturen PO 

b. Schoolbesturen 
VO 

Werving en facilitering De werving en facilitering (ruimte e.d.) voor 
themabijeenkomst van ouders van specifieke 
groep leerlingen. 
NB er is op elke school een huiswerkcoördi-
nator (minimaal 0,2 fte per school). 
 

50% van de ouders van de 
specifieke doelgroep nemen 
deel in 2011. 

Schoolbesturen VO 

6. Ouders van leerlingen die 
huiswerkbegeleiding krijgen of 
meedoen aan een mentoraat 
wonen een themabijeenkomst 
over onderwijsondersteu-
nend gedrag bij (PO en VO). 
 

c. J&O DMO 
 

Ontwikkelen materiaal Ouderbetrokkenheid.nl ontwikkelt een hand-
leiding voor de themabijeenkomsten onder-
wijsondersteuning. 
 

Vóór 1-1-2010 gereed. DMO (voorheen 
KNW). 



d. Stadsdelen 
(OKC-managers) 

Verzorgen themabijeen-
komst onderwijsonder-
steunend gedrag.  
 

De opvoedadviseurs van het OKC verzorgen 
de themabijeenkomst op de PO en VO-
scholen in hun stadsdeel.  
 

50% van de ouders van de 
specifieke doelgroep nemen 
deel in 2010. 

Stadsdelen (OKC-
budget) 

a. Schoolbesturen 
PO 
 

Werving en facilitering 
 

De werving en facilitering (ruimte e.d.) van 
themabijeenkomsten en opvoedcursussen 
voor ouders op school.  
 

Loopt.  Schoolbesturen 

b. Schoolbesturen 
VO 
 

Werving en facilitering 
 

De werving en facilitering (ruimte e.d.) van 
themabijeenkomsten en opvoedcursussen 
voor ouders op school.  
 

Vanaf 1-1-2010. Schoolbesturen 

Ontwikkelen materiaal 
themabijeenkomsten 
O&O 12+. 
 

Opdracht (aan SO&T) voor ontwikkelen van 
themabijeenkomsten O&O voor de 12+ doel-
groep (o.a.) op basis Tipsheets Triple P.  
 

Vanaf 1-1-2010. c. J&O DMO 
 

Begeleiding implementa-
tie Triple P Teens.  
 

Opdracht (aan SO&T) voor begeleiden brede 
invoering Triple P Teens (naast de bestaan-
de cursus Beter omgaan met pubers).  
 

Vanaf 1-1-2010. 

DMO, stedelijk 
OKC-budget.  

7. Ouders van tieners kunnen 
deelnemen aan themabijeen-
komsten O&O en opvoedcur-
sussen op PO en VO scholen 
of elders (OKC’s).  
 

d. Stadsdelen 
(OKC-managers) 
 

Verzorgen themabijeen-
komsten en opvoedcur-
sussen voor tienerou-
ders.  
 

Themabijeenkomsten O&O en Opvoedcur-
sussen zijn onderdeel van het basispakket 
OKC (producten 35 en 60).  
 

Loopt (0-12 jaar) 
Vanaf 1-1-2010 ook voor 
12+.  

Binnen OKC-budget 
stadsdelen. 
 

a. Schoolbesturen 
PO 

Werving en facilitering 
 

De werving en facilitering (ruimte e.d.) van 
sociale competentietrainingen voor tieners.  
 

Loopt. Schoolbesturen 

b. Schoolbesturen 
VO 
 

Werving en facilitering 
 

De werving en facilitering (ruimte e.d.) van 
sociale competentietrainingen voor tieners.  
 

Vanaf 2
e
 helft 2010. Schoolbesturen 

8. Tieners kunnen deelnemen aan 
sociale competentietrainin-
gen op VO en PO scholen of 
elders (OKC’s).  

c. Stadsdelen (OKC-
managers) 
 

Verzorgen sociale com-
petentietrainingen 
 

Sociale competentietrainingen maken onder-
deel uit van het basispakket OKC (product 
63). Aan de concrete invulling (welke trainin-
gen horen wel tot basispakket en welke niet) 
wordt nog gewerkt. Eind 2009 zal een eerste 
opzet gereed zijn. Programma’s die nu stede-
lijk worden ingekocht zullen in ieder geval 
onderdeel zijn van het basispakket, zoals 
Taakspel, VRIENDEN, SPRINT, En nu ik, en 
Piep zei de muis.  
NB de sociale competentietrainingen zullen 
(in de regel) niet door opvoedadviseurs ver-
zorgd worden (maar externe partijen of leer-
krachten zelf).  
 

Januari 2010 besluit over 
pakket.  

Binnen OKC-budget 
stadsdelen. 

 


