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Ouderbijeenkomsten

De plek voor Opvoedingsondersteuning

Elise Roelofse (Spectrum)

Lucy Jacobs (K2)

Bij wie willen ouders terecht kunnen 

bij vragen over de opvoeding?

1. Consultatiebureau-, jeugd-,huisarts

2. Informele netwerk: partner, familie, 
vrienden, buren

3. Leerkracht basisschool, leidster KDV/PSZ

4. Professionele opvoedkundige
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Welke vorm van steun willen ouders?

1. Website

2. Persoonlijk gesprek

3. Folders/brochures

4. Themabijeenkomsten, ouderavonden

5. Opvoed/inloopspreekuur

Ouderbijeenkomsten binnen het totaalaanbod 

Opvoedingsondersteuning
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Ouderbijeenkomsten in het CJG?

• Neutraal, niet problematiserend: dit bevordert de 
positieve uitstraling en daarmee de 
laagdrempeligheid van het CJG.

• Ouders als ambassadeur van je CJG.

• Afstemming vraag en aanbod.

• Gemeentelijke functies: info/advies, signaleren van 
problemen, verwijzen.

TOP-punt ontwikkelt praktische 

materialen om binnen een 

handomdraai een geslaagde 

ouderbijeenkomst over opvoeden 

en opgroeien te organiseren.
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www.top-punt.nl

TOP-punt is een samenwerkingsverband van 

drie Centra voor Maatschappelijke 

Ondersteuning en een Bureau Jeugdzorg, te 

weten SO&T (BJAA), JSO, K2 en Spectrum.

Doelstelling en doelgroep

• Het ontwikkelen en verspreiden van 

themamaterialen over opvoeden en 

opgroeien, zodat ouders de kennis en 

informatie hierover ook gaan toepassen in de 

opvoeding.

• Professionals en vrijwilligers.
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Uitgangspunten themapakket

• Sluiten aan bij de opvoedingsvragen van 
ouders en ontwikkelingsspecifieke 
opvoedingsopgaven.

• Inzicht in eigen en andermans ervaringen.

• Versterken gevoel van competentie van de 
ouder (empowerment).

• Groepsgerichte aanpak, ervaringen 
uitwisselen, kennis opdoen zorgt voor sociale 
steun en zelfvertrouwen.


