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Positief contact 

bevorderen
• Tijd, aandacht geven

• Praten met je kind

• Genegenheid tonen

Nieuwe vaardigheden en 

gedrag leren
• Voorbeeld gedrag

• Spontane leermomenten

• Vragen, vertellen en voordoen

• Gedragskaarten

Gewenst gedrag 

bevorderen
• Prijzen, complimentjes geven

• Positieve aandacht

• Boeiende activiteiten

Ongewenst gedrag hanteren
• Basisregels opstellen

• Direct aanspreken

• Gepast negeren

• Heldere, duidelijke instructies

• Logische consequenties

• Stilzitten

• Time-out

17 
vaardig-
heden
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Kijk dan op:

www.opvoedingsondersteuning.info

���:��
	������������
:��

www.samenwerkenvoordejeugd.nl
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